
#ГТОВЛИЦАХ - Администрация Притобольного муниципального округа

Я, Севостьянов Павел Викторович, выполнил нормативы ВФСК «ГТО» в 2017 году на
золотой знак отличия, 7 возрастной ступени. Принимал участие в районном Фестивале
ГТО среди образовательных учреждений района, в областном зимнем Фестивале ГТО в
г. Кургане. Мотивацией выполнить  нормативы  послужило:  испытать свои физические
возможности, свою силу и выносливость, ведь ГТО — это не просто получение знака
отличия, это в первую очередь совершенствование самого себя, своего внутреннего «Я».
Подготавливая себя к выполнению нормативов, вы оттачиваете свою координацию,
становитесь более целеустремленным, морально и физически закаленным.
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