
Выполнение нормативов комплекса ГТО. - Администрация Притобольного муниципального округа

1 марта 2021 года воспитанники секции «Бокс» спортивной школы приняли участие в
районном зимнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященному 90-летию создания Всесоюзного
комплекса ГТО. Спортсмены выполняли нормативы комплекса: «Наклон вперёд из
положения стоя на гимнастической скамье»- лучший результат у Григорьевых Николая и
Андрея-14 см, из младших участников - Демидкина Екатерина (11 см.). В сгибании и
разгибании рук в упоре лёжа на полу среди младших юношей с результатом 31 вырвался
вперёд Калугин Дима, среди старших участников – Григорьев Андрей (36 раз). В
«Поднимании туловища из положения лёжа на спине» среди младших спортсменов
отличились с результатом 44 раза Яковлев Максим и Калугин Дима, среди старших
юношей лидером стал Иванов Владимир.
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